
温州市直普高2026年特长生招生
（乒乓球）测试办法
（温州市第八高级中学、温州第二十一中学、温州市第二十二中学联合测试）

一、时间地点
（一）报到时间：5月23日12：00
（二）报到地点：温州八高图书馆一楼五马厅
（三）测试时间：5月23日12：30开始
（四）测试地点：温州八高体育馆1楼乒乓球馆
二、报到须知
（一）考生凭本人身份证原件或临时身份证到温州市第八高级中学南门（永宁西路2008号）进入考点。无身份证者，须出示户口本原件、派出所出具的户籍证明，或其他能有效证明本人身份的证件。
（二）考生不得携带手机以及其他任何具有通讯、拍摄功能的电子设备进入考点；家长、带队老师及教练不得进入考点。
（三）报到测试流程如下：凭身份证入校→报到核对信息→抽签确定考试顺序→工作人员引导至候考区/考场→按抽签号参加测试→测试结束立即离场（带走个人物品）。
三、测试内容与标准
乒乓球测试内容由专项技术（30分）与实战（70分）两部分组成。
（一）专项技术（30分）
1.左推右攻(15分)   
（1）测试方法
考生先正手攻球然后转换为反手攻球（推挡），然后再转换为正手攻球依次反复进行；移动步法为并步；如考生失误则重新计数，考官失误则接着计数。每人两次测试机会，取最好成绩。
（2）评分标准：达标分+技评分
①达标分：以击打的次数（左推右攻为一次）为评分标准，每次为1分，各级分值详见评分表
	次数
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	分值
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


②技评分：以回球动作技术质量为评分标准，各级分值详见评分表
	等级（分值）
	评分标准

	优秀（5分）
	步法移动快、动作协调连贯性好、击球质量高（发力集中，击球弧线低）、控球能力强

	良好（4分）
	步法移动较快、动作较协调、击球质量较好、控制球能力较强

	中等（3分）
	步法移动基本正确、动作基本协调、击球质量一般、控制球能力一般

	及格（2分）
	步法移动较慢、动作较不协调、击球质量较差、控制球能力较差

	不及格
（1分）
	步法移动慢、动作不协调、击球质量差、控制球能力差


    2.下旋转上旋2/3台走位攻（拉）（15分）  
（1）测试方法
考生在侧身位正手发下旋球后，将对方回搓到反手位2/3台的下旋球，侧身使用正手将球拉起，然后继续使用正手在反手位2/3台区域内不定点的连续走位攻（拉）5次，5次为一组，每人五次机会，取五次综合成绩。
（2）评分标准：达标分+技评分
①达标分：以击打完成的组数为评分标准，每次为2分，各级分值详见评分表
	组数
	1
	2
	3
	4
	5

	分值
	2
	4
	6
	8
	10


②技评分：以回球动作技术质量为评分标准，各级分值详见评分表
	等级
（分值）
	评分标准

	优秀（5分）
	步法移动快、动作协调连贯性好、击球质量高（发力集中，击球弧线低）、控球能力强

	良好（4分）
	步法移动较快、动作较协调、击球质量较好、控制球能力较强

	中等（3分）
	步法移动基本正确、动作基本协调、击球质量一般、控制球能力一般

	及格（2分）
	步法移动较慢、动作较不协调、击球质量较差、控制球能力较差

	不及格
（1分）
	步法移动慢、动作不协调、击球质量差、控制球能力差


（二）实战（70分）
1.测试方法
执行2022年《乒乓球竞赛规则》。比赛采用小组循环赛、交叉名次赛两个赛制决出所有考生名次，每场比赛三局两胜制，每局11分制，男女分开进行。
（1）小组循环赛
女：A组3人；B组3人；C组3人；D组：3人；E组：4人；F组：4人
男：A组3人；B组3人；C组4人；D组：4人；E组：4人；F组：4人
（2）交叉名次赛
6个小组1、2名，晋级第二阶段
6个小组第3名，抽签决定晋级第二阶段，2位直接晋级，4位需打一轮附加赛，胜者晋级第二阶段，负者算作第17名，不再参加第二阶段的比赛
6个小组第4名，统一算作第17名，不再参加第二阶段的比赛
备注：①小组落位按照专项技术分数蛇形分组落位；②专项技术同分，抽签决定落位；③淘汰赛阶段如遇抽签落位，优先小组名次靠前的考生先抽。
（2）评分标准
以比赛名次为评分标准，各级分值详见评分表
	名次
	分值
	名次
	分值

	1
	70
	10
	47.5

	2
	67.5
	11
	45

	3
	65
	12
	42.5

	4
	62.5
	13
	40

	5
	60
	14
	37.5

	6
	57.5
	15
	35

	7
	55
	16
	32.5

	8
	52.5
	17
	30

	9
	50
	备注：男女生采用同样的评分标准


四、相关说明
1.考生依据顺序依次参加专项技术测试，依据专项技术分数分组进行实战能力测试。
2.如总分同分，则优先考虑比赛名次靠前的考生。
3.考生由考务工作人员引导进入考场，其他无关人员一律不得进入考场。
4.考生不得穿印有学校及姓名、上身主体颜色为白色的服装参加测试。
5.考生需自备比赛服装、鞋、袜子、球拍，比赛用球由温州市第八高级中学提供。
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