
温州市直普高2026年特长生招生
（武术）测试办法
（温州市第八高级中学测试）

一、时间地点
（一）报到时间：5月23日上午8:00
（二）报到地点：温州八高图书馆一楼五马厅
（三）测试时间：5月23日上午8:30
（四）测试地点：温州八高体育馆1楼武术馆
[bookmark: OLE_LINK2]二、报到须知
[bookmark: _GoBack]（一）考生凭本人身份证原件或临时身份证到温州市第八高级中学南门（永宁西路2008号）进入考点。无身份证者，须出示户口本原件、派出所出具的户籍证明，或其他能有效证明本人身份的证件。
（二）考生不得携带手机以及其他任何具有通讯、拍摄功能的电子设备进入考点；家长、带队老师及教练不得进入考点。
（三）报到测试流程如下：凭身份证入校→报到核对信息→抽签确定考试顺序→工作人员引导至候考区/考场→按抽签号参加测试→测试结束立即离场（带走个人物品）。
三、测试内容与标准
（一）测试内容及所占分值
	类别
	专项素质
	专项技术
	套路演练

	考核
内容
	立定
跳远
	竖叉
	握杆
转肩
	腾空
飞脚
	旋风脚
	拳术
	器械

	分值
	10分
	5分
	5分
	10分
	10分
	30分
	30分


（二）专项素质：立定跳远、竖叉、握杆转肩
1.立定跳远
（1）测试方法
考生两脚原地站立起跳，不能有预跳或踩线，以身体任何部位着地最近点为测量点，每人测试2次，取最好成绩。
（2）测试要求
考生在进行考试时，应穿武术比赛服装、武术鞋或运动服、运动鞋，不允许穿钉子鞋（包括鞋底带铁钉或塑料钉的鞋子）。
（3）评分标准
[image: a3144e1455cda275746b79fd7ab858c]
2.竖叉（左、右）
（1）测试办法
两腿伸直，前后劈开成直线，臀部和两腿内侧贴地，上体正直，两臂成侧立掌。
（2）评分标准：5分，左右腿各2.5分，高于地面每2cm扣0.5分。
3.握杆转肩
（1）测试办法
双手对握（虎口均向内），两臂伸直，以肩为轴，同时由前向后转至体后，再返回体前，转动时两手不得松动，丈量肩宽以两肩峰间距为准。
（2）评分标准：5分，以每人肩峰为标准，每大于2cm扣0.5分。
（三）专项技术：腾空飞脚、旋风脚
1.腾空飞脚
（1）测试办法
左腿屈膝、连续击掌拍脚、摆动腿脚尖过肩，起跳脚先着地。
（2）评分标准
	等级（分值范围）
	评价标准

	优（10~8.6分）
	凡符合起跳脚先着地，且其余三点（左腿屈膝，连续击掌、拍脚，摆动腿脚尖过肩）符合三点技术要求。

	良（8.5~7.6分）
	凡符合起跳脚先着地，且其余三点（左腿屈膝，连续击掌、拍脚，摆动腿脚尖过肩）符合两点技术要求。

	中（7.5~6分）
	凡符合起跳脚先着地，且其余三点（左腿屈膝，连续击掌、拍脚，摆动腿脚尖过肩）符合一点技术要求。

	差（6分以下）
	凡符合起跳脚先着地，且其余三点（左腿屈膝，连续击掌、拍脚，摆动腿脚尖过肩）均不符合技术要求。


2.旋风脚
（1）测试办法
击响腿脚尖过肩、腾空、击响，角度达360°及以上。
（2）评分标准
	等级（分值范围）
	评价标准

	优（10~8.6分）
	凡符合角度达360°及以上，且其余三点（击响腿脚尖过肩、腾空、击响）符合三点技术要求。

	良（8.5~7.6分）
	凡符合角度达360°及以上，且其余三点（击响腿脚尖过肩、腾空、击响）符合两点技术要求。

	中（7.5~6分）
	凡符合角度达360°及以上，且其余三点（击响腿脚尖过肩、腾空、击响）符合一点技术要求。

	差（6分以下）
	凡符合角度达360°及以上，且其余三点（击响腿脚尖过肩、腾空、击响）均不符合技术要求。


（四）套路演练
1.测试方法
考生在下述规定拳种中任选一个拳种的拳术、器械进行测试。
2.测试要求
考生在进行考试时，应着武术比赛服装、武术鞋或运动鞋。要求按照规定的时间在武术场地上完成套路。
①规定拳种：长拳、南拳、太极拳、其他传统拳术。
②规定器械：刀、枪、剑、棍、太极剑、其他传统器械。
③完成套路时间：太极拳及太极器械为1分30秒〜2分钟；其它拳术及器械不少于1分钟。
3.评分标准
考评员参照（表4：套路演练评分细则），独立对考生的动作质量和演练水平进行综合评定。采用30分制打分，分数至多可到小数点后1位。对考生未在规定时间内完成套路，将在专项技术考评分中扣除应扣分数。太极拳及太极器械类套路时间不足或超出规定时间5秒（含5秒）扣0.3分，5秒以上10秒以内（含10秒）扣0.6分，以此类推。其它拳术及器械套路时间不足规定时间2秒（含2秒）扣0.3分，2秒以上4秒以内（含4秒）扣0.6分，以此类推。
	等级（分值范围）
	评价标准

	优（30~25.8分）
	动作姿势规范、方法运用合理；技术熟练、节奏分明、协调顺畅、劲力充足；套路动作编排内容丰富，结构布局完整，能很好地突出该拳种或器械的风格特点。

	良（25.7~22.8分）
	动作姿势较规范、方法运用较合理；技术较熟练、节奏处理较好、动作较熟练、劲力较充足；套路动作编排内容较丰富，结构布局较完整，该拳种或器械的风格特点较突出。

	中（22.7~18分）
	动作姿势基本规范、方法运用基本合理；动作流畅性、节奏、劲力一般：套路动作编排内容一般，结构布局基本完整，该拳种或器械的风格特点一般。

	差（18分以下）
	动作姿势不规范、方法运用不合理；技术不熟练、节奏不分明、动作不协调、劲力不充足，拳种或器械风格特点不突出。


四、测试流程
（一）准备活动10—20分钟
（二）专项素质
（三）专项技术
（四）套路演练、面试
五、其他事项
（一）考生凭准考证抽签决定考试顺序，依据抽签顺序依次参加测试。
（二）考生由考务人员引导进入考场，其他无关人员一律不得进入考场。
（三）服装、器械自带。
— 1 —

image1.png
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SHE 5 = SHE = % SHE 5 %
10 280 230 7.3 253 203 4.6 226 176
9.9 279 229 7.2 252 202 4.5 225 175
9.8 278 228 7.1 251 201 4.4 224 174
9.7 277 227 7.0 250 200 4.3 223 173
9.6 276 226 6.9 249 199 4.2 222 172
9.5 275 225 6.8 248 198 4.1 221 171
9.4 274 224 6.7 247 197 4.0 220 170
9.3 273 223 6.6 246 196 3.9 219 169
9.2 272 222 6.5 245 195 3.8 218 168
9.1 271 221 6.4 244 194 3.7 217 167
9.0 270 220 6.3 243 193 3.6 216 166
8.9 269 219 6.2 242 192 3.5 215 165
8.8 268 218 6.1 241 191 3.4 214 164
8.7 267 217 6.0 240 190 3.3 213 163
8.6 266 216 5.9 239 189 3.2 212 162
8.5 265 215 5.8 238 188 3.1 211 161
8.4 264 214 5.7 237 187 3.0 210 160
8.3 263 213 5.6 236 186 2.9 209 159
8.2 262 212 5.5 235 185 2.8 208 158
8.1 261 211 5.4 234 184 2.7 207 157
8.0 260 210 5.3 233 183 2.6 208 156
7.9 259 209 5.2 232 182 2.5 205 155
7.8 258 208 5.1 231 181 2.4 204 154
7.7 257 207 5.0 230 180 2.3 203 153
7.6 256 208 4.9 229 179 2.2 202 152
7.5 255 205 4.8 228 178 2.1 201 151
7.4 054 204 4.7 207 177 2.0 200 150





